
จากผูน้ าดา้นการเมือง สู่ผูน้  าดา้นสุขภาพ 

นายเทิดศกัด์ิ  ขนอม นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเขาค่าย หรือ ท่ีชาวบา้นเรียกกนัว่านายกเทิด 
เป็นนายกของ อบต.เขาค่าย มา 2 สมยั เร่ิมเขา้สู่เส้นทางการเมืองโดยไดรั้บความไวว้างใจจากประชาชน
ต าบลเขาค่าย ไดรั้บการคดัเลือกใหเ้ป็นนายก อบต.เขาค่าย เม่ือปี พ.ศ. 25  จนถึงปัจจุบนั นายกเทิด มีอายุ 47 
ปี เกิดเม่ือวนัท่ี 30 พ.ค 2512 สมรส กบั นางเสาวณี ขนอม มีบุตร 3 คน ชาย 2 คน หญิง 1 คน นากยกเป็น
ผูน้ าทางการเมืองมีผลงานในหลายๆดา้นเป็นท่ีประจกัษใ์ห้ชาวต าบลเขาค่ายไดเ้ห็นเช่น โครงการนมฟรีใน
หญิงตั้งครรภ ์โครงการแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนน ้า โครงการส่งเสริมการออกก าลงักาย เป็นตน้ ซ่ึงนากยก
เทิด ไดม้องเห็นความส าคญัของปัญหาท่ีชาวบา้นไดป้ระสบและด าเนินการแกไ้ขในทุกๆ ดา้น รวมไปถึง
ทางด้านสุขภาพท่ีนายกให้ความส าคัญเป็นล าดับต้นๆ ในส่วนของตวันายกเองก็มีปัญหาด้านสุขภาพ
เช่นเดียวกนั ยอ้นหลงัไปก่อนท่ีนายกจะมาด ารงต าแหน่งนายก อบต.เขาค่าย นายกเป็นคนท่ีชอบด่ืมเหลา้ทุก
วนั ด่ืมไดทุ้กประเภท โดยเฉพาะถา้มีงานก็จะด่ืมหนกั ด่ืมเหลา้หนกัมาประมาณ 10 ปี เม่ือเขา้มารับต าแหน่ง
นายก อบต.เขาค่าย พฤติกรรมการด่ืมเหล้าของนายกก็มีมากข้ึน เพราะตอ้งออกงานสังคมเป็นประจ าซ่ึง
ปฏิเสธไม่ได ้จนมาในปี พ.ศ 2552 ตวันายกเองเร่ิมมีปัญหาทางดา้นสุขภาพ คือมีอาการปวดศีรษะบ่อยมาก 
จนกระทบต่อการท างานของตนเอง และบางคร้ังเม่ือตนเองด่ืมเหลา้จนเมาบางคร้ังอาจจะพูดจากา้วร้าวโดย
ไม่รู้ตวั ท าให้ส่งผลต่อหน้าท่ีการงานท่ีเป็นอยู่  นกยกไดเ้อาปัญหาท่ีตนเองประสบทั้งปัญหาสุขภาพและ
ปัญหาจากหน้าท่ีการงานท่ีเกิดจากพฤติกรรมการด่ืมเหล้า ซ่ึงเม่ือนั่งมองปัญหาแลว้พบว่าตนเองควรท่ีจะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อสุขภาพท่ีดีข้ึนและเพื่อความมัน่คงของหนา้ท่ีการงาน นากยกจึงตดัสินใจเลิกเหลา้
อยา่งเด็ดขาดโดยเร่ิมเลิกเหลา้อย่างจริงจงั เม่ือ ปี พ.ศ. 2559 โดยใช้วิธี ในช่วงแรกของการเลิกเหลา้พบวา่มี
อุปสรรคในหลายๆดา้น เพราะหน้าท่ีการงานของนายกเองท่ีตอ้งออกงานสังคมเป็นประจ า ถา้เป็นงานใน
ต าบลนายกไปร่วมทุกงานไม่วา่จะเป็นงานบวช งานแต่ง งานศพ เป็นตน้ ส าหรับงานนอกพื้นท่ีอาจไม่ใชทุ้ก
งานแต่ก็บ่อยคร้ัง ซ่ึงในแต่ละงานก็จะมีการด่ืมเหลา้กนัแทบทุกงาน นายกเป็นผูน้ าชุมชน รู้จกัและพบปะผู ้
งานมากมาย เป็นธรรมดาท่ีจะมีเพื่อนหรือบุคคลท่ีรู้จกัชวนด่ืมเหลา้  เพื่อใหก้ารเลิกเหลา้ส าเร็จนายกก็เลือกท่ี
จะปฏิเสธอยา่งเดียว ไม่มีการบอกกบัตวัเองวา่วนัน้ีมางานซกัเล็กนอ้ยคงไม่เป็นไร  เพราะหากคิดแบบน้ีการ
เลิกเหลา้ก็ไม่ประสบผลส าเร็จ นายกเลือกท่ีจะปฏิเสธอย่างเดียว โดยใช้ค  าพูดว่าตนเองกลวัความเมา กิน
ไม่ได้เพราะเมาตวัเองคอไม่แข็ง  หรือไม่ก็บอกว่า ผมหยุดแลว้ครับด่ืมแล้วเมา ผมไม่ด่ืมแล้ว ในช่วงแรก
นายกตอ้งใชป้ระโยคน้ีบ่อยมาก จนเวลาผา่นไปประมาณ 1 ปี ผูค้นส่วนใหญ่รู้และเขา้ใจวา่นายกไม่ด่ืมเหลา้ 
ก็ไม่มีคนชวนนกยกด่ืมเหลา้อีกเลย ปัจจุบนัเป็นเวลา 5 ปีแลว้ท่ีนายกสามารถเลิกเหลา้ไดส้ าเร็จ โดยส่ิงท่ีท า
ให้นายกเลิกเหลา้ไดส้ าเร็จ นอกจากปัญหาสุขภาพท่ีท าให้นายกตดัสินใจเลิกเหลา้แลว้ แรงขบัท่ีส าคญัก็คือ
นายกมองวา่ตนเองเป็นผูน้ าของชุมชนจะตอ้งท าตนเองให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อชุมชนและน าส่ิงดีๆให้สังคม
ได้เห็น ประกอบกบัมีครอบครัวคอยส่งเสริมและให้ก าลงัใจ หลงัจากท่ีตนเองได้เลิกเหล้าพบว่าสุขภาพ
โดยรวมของตนเองดีข้ึนอาการปวดศีรษะหายไป  ประสิทธิภาการท างานของตนเองดีข้ึน ไดรั้บความช่ืนชม



ยนิดีจากคนในครอบครัวคนรอบขา้ง นกยกมองวา่หลงัจากท่ีเร่ิมเลิกเหลา้จนถึงวนัน้ีพบวา่มีแต่ส่ิงท่ีดีๆท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเอง  

หลงัจากท่ีตนเองเลิกเหลา้ประสบผลส าเร็จเห็นผลเกิดข้ึนกบัตนเอง นากยกมองว่าตนเองเป็นผูน้ า
นอกจากจะเป็นผูน้ าดา้นการเมืองแลว้ ควรจะเป็นผูน้ าดา้นสุขภาพดว้ย นากยกจึงชกัชวนคนในชุมชนให้เลิก
เหลา้ โดยเร่ิมท่ี 1 คนก่อน หากประสบผลส าเร็จค่อยขยายลงสู่ชุมชน นายกไดช้กัชวนนายหวงั สัมมูลรัมย ์
เป็นชาวบา้นหมู่ท่ี 11 บา้นประชาเสรี ต าบลเขาค่าย ใหเ้ลิกเหลา้ เพราะนายกเห็นวา่นายหวงัเป็นบุคคลหน่ึงท่ี
ติดเหลา้อยา่งหนกั เป็นท่ีเอือมระอาของคนในชุมชน อีกทั้งครอบครัวก็ค่อนขา้งมีปัญหานายหวงัมีลูกสอง
คนลูกสาว 1 คนพิการ ลูกชาย 1 คน มีนิสัยเกเรชอบเท่ียวไม่ท างาน ภรรยานายหวงัเสียชีวิตไปแลว้ ฐานะทาง
การเงินของครอบครัวนายหวงัถือว่ายากจน นายกมองเห็นปัญหาของนายหวงัจึงคิดวา่หากช่วยให้นายหวงั
เลิกเหล้าไดส้ าเร็จครอบครัวของนายหวงัคงจะดีข้ึนกว่าน้ีแน่นอน นายกจึงเร่ิมชกัชวนนายหวงั โดยการ
พูดจาโน้มน้าวให้นายหวงัมองเห็นปัญหาของตนเอง ผลจากการด่ืมเหลา้ ผลท่ีจะเกิดข้ึนหากนายหวงัเลิก
เหลา้ โดยใชต้นเองเป็นตน้แบบ  นายหวงัเช่ือเพราะนายกเลิกเหลา้ไดจ้ริงและนายหวงัก็นบัถือนายก นายหวงั
จึงตดัสินใจเลิกเหลา้ นายกจึงเพิ่มแรงจูงใจใหน้ายหวงั หากนายหวงัเลิกเหลา้ได ้6 เดือน นายกจะให้ขา้วสาร
ฟรี 1 ถงั ยีห่อ้อะไรก็ไดใ้ห้นายหวงัเลือกเอาเอง หากเลิกได ้12 เดือน จะให้ขา้วสาร 2 ถงั หากเลิกได ้2 ปี จะ
ใหเ้ขา้สาร 4 ถงั และหากเลิกได ้3 ปีนายกจะให้เงินนายหวงัไปท าทุนในการประกอบอาชีพ 10,000 บาท ไม่
มีดอกเบ้ียก าหนดคืนภายใน 2 ปี นายหวงัตดัสินในเลิกเหลา้โดยการลดปริมาณลงมาเร่ือยๆจนเลิกไดอ้ย่าง
เด็ดขาดปัจจุบนันายหวงัเลิกเหล้าได้ส าเร็จเป็นเวลา 2 ปีแลว้ เม่ือนายหวงัเลิกเหล้าไดส้ าเร็จนายกไดม้อบ
ขา้วสารตามท่ีตกลงไว ้มอบในวนัประชุมหมู่บา้นให้คนในชุมชนไดเ้ห็น และน าเอานายหวงัและนายกเป็น
แบบอยา่งในการเลิกเหลา้ ครอบครัวของนายหวงัดีข้ึน สุขภาพของนายหวงัดีข้ึนคนในสังคมให้การยอมรับ
นบัถือ ฐานะของครอบครัวดีข้ึนจากเดิมท่ีนายหวงัเมาจนไม่สามารถไปท างานไดห้ลงัจากเลิกเหลา้ก็สามารถ
ไปท างานได้รายได้ของครอบครัวดีข้ึน เม่ือนายหวงัเลิกเหล้าส าเร็จชาวบ้านในหมู่บ้านมองเห็นถึง
ความส าเร็จและผลดีของการเลิกเหลา้ นายกจึงให้มีโครงการเลิกเหลา้ในหมู่ 11 บา้นประชาเสรี โดยมีนายก
และนายหวงัเป็นตน้แบบเลิกเหลา้ ในปี 2559 สสส.และหน่วยงานสาธารณสุขไดม้องเห็นถึงความตั้งใจจริง
ของนายกท่ีจะเชิญชวนคนในชุมชนให้เลิกเหลา้ สสส.จึงเขา้มาร่วมโครงการเลิกเหลา้ของนายก ในหมู่ท่ี 11 
บา้นประชาเสรี ต าบลเขาค่าย โดยมีสมาชิกเขา้ร่วมโครงการประมาณ 60 คน และนายกไดเ้ป็นแกนน าปลุก
พลงัภาคีเครือข่ายงดเหลา้เขา้พรรษา มีการสัมภาษณ์นายกเก่ียวการเลิกเหลา้ของศูนยข์่าว สสส.และทางทีวี
ช่อง 3  

ความส าเร็จทั้ งหมดท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการมองเห็นปัญหาด้านสุขภาพ ความตั้ งใจจริงท่ีจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนในชุมชน 


